Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1071 Lokalne sustredenie LM Surf 3
Tréner Matej Brestovsky
Termin 22.5..2019
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Oliver Lichvar 29er
2 Viktor Mika 29er
3 Barbora Bartanusova 29er
4 Barbora Kocanova 29er

Rozvrh dna Tréningu:

22.5.2019 - 16:00-18:30

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Prvé lokalne sustredenie zamerané na novu lodnu triedu 29er. Na zaciatku tréningu sme sa zozndmili
so nastrojenim lode, zakladnymi pohybmi v lodi hlavne na hrazde. Rozdelili sme si tlohy, pretoze sa
jednd o dvoj posadku je potrebna suhra oboch pretekarov. Fukal ndm severo-zapadny vietor 4-
5 m/s. Ako prvé vyplavali na vodu dievcata, tie sa prevratili uz v zatoke pre vyplavani. Vyskusali si
prijemnud marski vodu s teplotou okolo 10°C. Potom sme sa snaZzili udrzat lod staziom hore o sa po
45min. zdalo neredlne. Po hodine sme to zabalili a vyrazili na breh, pretoze diev¢atd boli z toho
kupania a prevracania Uplne vycerpané. Viktor si bohuzial nepriniesol veci na vodu a tak chalani
stravili tréning iba v motordku. Bol to vSak pre nich dobry tréning, pretoze videli mnoZstvo chyb,
ktoré viedli k prevrateniu bez toho, aby som im to musel hovorit. Diev¢ata zistili, Ze kombinacia aku si
zvolili Barbora B. kormidlo, a Barbora K. kosatka nebola vhodna aj napriek tomu, Ze som ich na to
pred vyplavanim upozoriioval . Verim, Ze dalsi bude lepsi, u? teraz sa na riho te$im. Je to skveld
trieda, velmi zdbavna a rychla

Meteo podmienky:

Den: 22.5.2019
Oblaénost: Zamracené
Teplota: 12°C
Vietor: 4-5m/s

V Bobrovci 22.5.2019 Matej Brestovsky



